Horario 4

Plenitud Digital
y la nueva
hemeroteca

te de Ser le:
de Alcondiicos Andnimos




Antecedente

22 Accion Recomendable
Comité de Plenitud
472, Conferencia Mexicana:

A la Junta de Servicios Generales, gire
instrucciones a quien corresponda, para
gue se realice el proyecto “Plenitud
Digital” y distribuir la revista por medio del
internet con su donativo correspondiente.
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Como funciona

A través de una plataforma web (depdsito digital).
*Revistas y publicaciones en audios y videos.
*No se descarga.

*Apta para computadora y dispositivos electronicos.

Central Mexicana de Servicios Generales
de Alcohdlicos Andnimos, A. C.
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Suscripcion digital

*Como una suscripcion impresa, la suscripcion digital tiene una
temporalidad.

*Se adquiere por medio de la Oficina Plenitud.
*Tarjeta que tiene un numero NIP de acceso unico.

*A partir de su activacion, tiene un afio de vigencia, mas un periodo
extra para renovar.
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Integrante de Servicios Mundiales.
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Revista Plenitud AA

lenitud

Digital

Plenitwd AR ¢35 b revista racional de Acohdicos Andeimos, escrita, edtada, sty ady y leida por miembros de Alcohdicos AnSnimos y otros interesados en

ol programa de recuperacidn de Acohdicos Andnimons, especaimente 1os Que forman parte de L comunidad profesional. Meaktud AL o3 un eslabdn ertre

AROhOICOs Andeimos y o Jlcohdico que estd wrirendo

NCada en 1977, Meaktod AR se sontiene de s 2p0raCones dervadas de L 20Quuicidn por parte de L Comunidad de Acohdicos Andeimos de b revisty

Y S O0uUCIos espeCales.

£l hecho de que Cada miemdeo de AOMICOS ANONImos tengs und Maners Indvidual de practicar of programa, permite que Mealtud AA sea un foro

nacional para s variadas y & menudo dferentes opiniones de 103 Alcohdicos andnimos de 1000 o pals. Por anto 103 MTCUoS MO pretenden ser

ndcadores de L politica de ANcohdiicos Andnimos y B pubicackin de cudiquier articuio NO IMpica Que Acohdicos Andnimos 0 Menitud AA estén de

Auerdo con s opiniones expresadas

roxima
£l Obpetive de ACohScos AndSnimos o3 Bevar of mensaje o lohSico Que a0n estd sufrendo. Menitud AL e1 o Medio 3 través del Cual conocemos de b P T e
: dicio
CPerenchd) ICAds de ruestros princpios. De b misma manera o propdsto de L revista se ampla con o fin de que o pldiico y b comunidad e
profesionyl sean nformados acerca de Que ¢l UNKO Organismo representatve de nuestra Comunidad, o3 b Certral Mexicany de Servicios Generales de

ACOhSICos Andeumon, AL, Inicada en 190

Plenitud AAD €3 una pUbECACin de
Cortral Maxicana 6o Servicios Genersles 6o Acohdiicos Andeimon, AC
Cortaco: plenitud Sgrai@pientadas org mx
Tebifono: (91 55) 52 64 89 1) extensidn 152
Lada sin costoc 01 800 286 9 Q2
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Recorrido por la hemeroteca
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MI ALIAS ES ...

Correo *

MI CORREO ES

Aviso de privacidad
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Boton inicio

Botdn para regresar a la primera pagina del depdsito.
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DEPOSITO DIGITAL DE PUBLICACIONES

La revista Plenitud AA es una publicacion de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, AC.
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Nuestra historia

*Diapositivas de la historia de Plenitud AA.
*En la seccion “Descargas” la puedes bajar a tu computadora.

Nuestra Historia

La revista Plenitud AA Una Historia para contar ...
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Suscriptores

*Entrada de los suscriptores.

B == /B
i

ACCESO A SUSCRIPTORES Gracias por tu donativo

Depésito Digital de Publicaciones

NIP

2 Central Mexicana de Servicios Generales
Escriba su NIP de Alcohélicos Anénimos, A.C.

Aviso de privacidad oy peanciig
e Integrante de Servicios Mundiales
e s

Cerrar




Suscriptores

*Se puede hacer en cualquier momento desde el lado derecho de la pantalla.
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DEPOSITO DIGITAL DE PUBLICACIONES

La revista Plenitud AA es una publicacion de |la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, AC.
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*Seccion informativa.
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Publicacion de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, AC.

:POR QUE SUSCRIBIRME? BENEFICIOS DE LA SUSCRIPCION COMO SUSCRIBIRME

Plenitud AA es tu junta de Alcoholicos Anénimos en cualquier circunstancia dificil a toda hora del dia.

Comparte las experiencias de nuestros compafieros en prisiones. Ellos no pueden salir, Plenitud AA si puede entrar.
Comparte con nuestros amigos profesionales.

Conoce la experiencia vertida de nuestros veteranos.

Viaja por nuestra historia y conoce a las areas del pais.

Historietas y buen humor.

Herramienta para seguir practicando tu sobriedad.

Herramienta para transmitir el mensaje.

El costo de envio lo absorbe |a oficina (solo al interior de |a Republica Mexicana).
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Catalogo Plenitud

*Visualmente, es la misma pagina que la de inicio, donde se muestran
todas las revistas que estan ya en el depdsito digital.
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Lo mejor de Plenitud

*Por el momento, los compendios en formato digital no estan a disposicion.
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COMPENDIOS

INICIO / CATALOGO

COMPENDIO No 11 COMPENDIO No 10 COMPENDIO No 09 COMPENDIO No 08




Lo mejor de Plenitud

*Si das click en las portadas, podras ver el indice de cada uno.

Compendios - Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohélicos Anonimos, A.C.

Hablando de...

Los encuentros purépechas 9
El Plan Nacional de Crecimiento Sustentable 14
Apadrinamiento 17
Plenitud en el Reclusorio Norte 20
Anonimato en internet 23
Desmedida autoridad (Tercera Garantia) 27
Unanimidad sustancial (Cuarta Garantia) 29
iDemocracia: intencion y accion (Sexta Garantia) 33
Espiritualidad 36
La accion de la gratitud 39
[El Pabellon del Rosario 41
El Duodécimo Paso 43
EI asunto del miedo 45

| perdon conmigo mismo 49
Aceptacion vs resignacion 51
Las mujeres en la historia de Alcohdlicos Anonimos 54
Las esposas de los alcoholicos 56
La humildad 58
E1 XXXVIAniversario de la revista Plenitud AA 61
[Egosmo 63
Honradez 66

historia de A In México (Pri

B;a':} storia de + Meéxico (Primera 69
Breve historia de enMexico (Segunda| .,

Cerrar




La voz de Plenitud

*Similar a la seccidon anterior.
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DISCOS COMPACTOS DE AUDIO

INICIO / CATALOGO

CD AUDIO No 10 CD AUDIO No 09 CD AUDIO No 08 CD AUDIO No 07




La voz de Plenitud

La voz - Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohélicos Anénimos, A.C.

Me casé con un alcohdlico, ;qué puedo hacer? (Revista 60)
Progresion de la enf dad (Revista 61)

Estoy aprendiendo a amarme (Revista 61)

¢Es indtil el dolor? (Revista 61)

Comparte tus experiencias con ellos (Revista 63)

El perdon: caracteristica humana superior (Revista 63)

iNo nos hagamos viejos! (Revista 61)

El alcoholismo no tiene ido (Revista 64)

Hablando de la Navidad (Revista 61)

Pagina 1 de 1 Q +




Experiencias diarias

*Cada dia, una experiencia.
*Transmitir el mensaje a través del internet.

Bienvenido anonymous Ajustes Login

EXPERIENCIAS DIARIAS -

Enero © 2017 ©
Domingo 7 Lunes Martes 7 Miércoles v Jueves 7 Viernes : Sabado

z O VS I [

Camblando mis ‘ Algo diferente para | Algun dia voy a ser  Aprender a vivir | [Estoy convencido  Superar el dolor " Cimentando mi

\actitudes | como ellos ‘ ‘mas grande | lvida

‘Cémo aprovecho la | El milagro sobre mi || Disfruto Alcohélicos El bienestar coman | El joven que valoré | El lugar indicado | Valemos lo mismo |

tribuna /Anénimos ‘

E regalo mas ' Ella me paso el ' Juntos caminamos | La aceptacion del ;Al fin pude aceptar = Me siento alegre Mi padre fue el

grande que recibi | 'mensaje Primer Paso pasando el mensaje ' conducto

No hay que voltear | Agradezcoy hago | No te des por ' Paz en la tierra ' Alegre de ' |Gracias a mi esposa | Haz lo que sea

al pasado | |servicio | vencido | pertenecer | para dejar de
sufrir



Gaceta Plenitud

*Medio informativo para que nuestros grupos conozcan las actividades de
Oficina Plenitud.

] D] | O | Y /CS—

B (lngresa tu NIP ... )

GACETA PLENITUD

INICIO / CATALOGO

GACETA No 10 GACETA No 09 GACETA No 08 GACETA No 07




Gaceta Plenitud

*Se puede leer desde la 1 hasta la ultima, no se descargan.

Gaceta - Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anonimos, A.C.

Nimero 10, junio 2017

Gerencia de Oficina Plenitud

Estimados compaifieros:

oy queremos informarles de las situaciones de servicio que estan sucediendo den-
tro de nuestra Oficina Plenitud. Actualmente, somos 12 empleados que laboramos,
cubriendo los 4 departamentos y la gerencia.
Agradecemos la actitud en estos primeros meses del 2017 en cuanto a la adquisicién de
nuestra revista, impresa \pais TS T Bacgles.
Seguimos motivando 14 as. Les pedimos que no la
dejen vencer y logremos M@ res les pedimos su apoyo




Descargas

*Formatos, presentaciones diversas, cuadernillos de capacitaciones,
conclusiones de mesas de trabajo.

ET

## Documento ## Documento Tipo Bajar

1 Proyecto "La alfombra magica” E E
2 Lacapacitacion en Alcohdlicos Anénimos B E
3  Guia para escribir experiencias E B
4  Historia de Plenitud AA E E
Nuestro lema: la responsabilidad B B
6 Leamosy demos gracias E E
7 Nuestro anonimato: inspiracion y proteccion B E
8  Plenitud Digital: nociones generales E E
9 Proces’o fle recepcion de experiencias via E E
electronica

1 Actualizacion de grupos institucionales

2 Carta aval para el nuevo coordinador

3 Control de descuento

4  Control de entradas y salidas

5  Control de gastos de envio

6  Control de pagos

7 Datos del nuevo coordinador

8 Control de inventario

g Solicitud de envio

10 Suscripciones impresas y digitales
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Descargas

*Cada tema tiene un botdn para descargarlo.

Documento Tipo Bajar
## Documento Tipo Bajar

1  Catalogo de Productos Especiales }_I E ; Cundernillo del 35 ani )
uadernillo del 35 aniversario
2  Cronograma de la revista Plenitud AA 2016 - 2017 x I E
2 Cuadernillo del 36 aniversario
3  Lista de precios 2017 I E
x 3 Cuadernillo del 37 aniversario
4  Plan de accion de la revista Plenitud AA }_I
4 Cuadernillo del 38 aniversario

S Cuadernillo del 39 aniversario

Temas y conclusiones 38° aniversario Temas y conclusiones 39° aniversario

Documento Tipo Bajar Documento Tipo Bajar

1 Conclusiones de la mesa 1 1 Conclusiones de la mesa 1

2 Conclusiones de la mesa 2 }_' E 2 Conclusiones de la mesa 2




Preguntas frecuentes

*Te invitamos a revisarlas y si tienes alguna, ponte en contacto con Oficina
Plenitud.

E | Ingresa tu NIP ...

PREGUNTAS FRECUENTES DE LOS SUSCRIPTORES

¢Donde puedo contactarlos ?

¢Si pierdo mi NIP que hacer?

¢Puedo adquirir las suscripciones que yo desee?
¢De cuantas revistas consta la suscripcion digital?
¢Qué vigencia tienen las revistas digitales?

Un aino, tomando en cuenta la fecha de entrega de la revista

¢Cual es su donativo de la suscripcién digital?

¢Cudl es el donativo de una sola revista digital?

¢Cémo puedo mantener vigentes todas las revistas que vaya adquiriendo por medio de suscripcion?
¢Puedo adquirir en este momento revistas digitales atrasadas?

¢Puedo imprimir, bajar o copiar las revistas digitales?

¢Puedo transferir mi NIP?

¢Puedo adquirir los compendios y libros editados por Plenitud en formato digital?

¢Puedo adquirir los discos de la voz de Plenitud a través de Plenitud digital?



Uso y privacidad

—__Digital __ ~
.

AVISO - PRIVACIDAD A

AVISO DE PRIVACIDAD
En cumplimiento a las disposiciones de la Ley Federal de Proteccién de Datos en Posesion de Particulares.

Responsable de la proteccion de sus datos personales:
CENTRAL MEXICANA DE SERVICIOS GENERALES DE ALCOHOLICOS ANONIMOS, A.C., por conducto del titular del Departamento de Privacidad, Ing. Julio Garcia Villanueva,
es responsable de recabar sus datos personales, del uso que le dé a los mismos y de su proteccion.

Datos de contacto:
Domicilio.- Huatabambo No. 18 Colonia Roma Sur, delegacién Cuauhtémoc, C.P. 06770 en México, D.F.

Correo electrénico: plenitud.digital@plenitudaa.org.mx
Teléfonos: 52642406, 52648913 y del interior de la Republica SIN COSTO 01-800-2169-231
Sus datos personales seran utilizados para las finalidades siguientes:

® Proveer los servicios y productos requeridos por usted;
e Desarrollar nuevos productos y servicios;
* |Informar respecto de promociones, ofertas, novedades y eventos especiales.

Para las finalidades sefialadas en el presente aviso de privacidad, se recopilara la informacién de diferentes formas; cuando usted nos |a proporcione personalmente,
cuando esta sea recolectada por medio de los grupos o areas a las cuales usted pertenezca, cuando usted visite nuestra sucursal, en el area de cajas, médulos de
informacion, o bien cuando visite el sitio web plenitud.digital@plenitudaa.org.mx y utilice nuestros servicios en linea.

Recabamos datos personales de forma directa cuando usted mismo nos los proporciona por diversos medios, cuando participa en nuestras promociones o nos da
informacién con objeto de que le prestemos un servicio, precisando que por ninguna de las formas sefialadas en el parrafo anterior ni en sitio web

nlanituid Aicital@nlanifiidan Aare v ca rarahan Aatac narcanalac cancihlac



eLe sirven a Oficina Plenitud para medir el uso de la plataforma, numero de

Estadisticas

revistas, articulos, audios, videos, entre otros.

&

Revistas

163

Experiendias Diarias
1,281

CATALOGO - INFO

Plenitud_AA_222
[}

Plenitud_AA_221
a

Plenitud_AA_220
@

Plenitud_AA_219
a

Plenitud_AA_218
@

Plenitud_AA_217
-

Articulos

5,198

Articulos leidos

21,353

CATALOGO - CONTENIDO 12682
L]

Plenitud_AA_222 0
Plenitud_AA_221 511
a

Plenitud_AA_220 697
-

Plenitud_AA_219 971
(|

Plenitud_AA_218 732
aml

Plenitud_AA_217 969
-

ungresa U NIF ... J

Videos

2,197

CATALOGO - PUBLICACION 21353
.

Plenitud_AA_222 232
(]

Plenitud_AA_221 1224
o)

Plenitud_AA_220 1083
-

Plenitud_AA_219 1145
a

Plenitud_AA_218 1246
-

Plenitud_AA_217 1251
=




*Busqueda por seccion, por titulo o palabra del titulo, por autor, por area.

E wngresa tu NIP ... J

BUSQUEDA

INICIO / SECCIONES Y ARTICULOS

Busqueda

Q ARTICULOS

Buscar secciones .. n Buscar articulos .. n

Q AUTORES y/o AREAS

Buscar areas ..




*Se pueden encontrar temas y saber cuando fueron publicados.

BUSQUEDA

INICIO / SECCIONES Y ARTICULOS

Busqueda

Q SECCIONES
Buscar secciones .. n

Q AUTORES y/o AREAS

Buscar areas ..

N 2

Q ARTICULOS

Sermon| n

— | El Sermon de la Montana (Cuarta parte)

El Sermdn de la Montana (Octava parte)
El Sermdn de la Montana (Primera parte)
El Sermdn de la Montana (Quinta parte)
El Sermdn de la Montana (Segunda parte)
El Sermon de la Montana (Séptima parte)
El Sermon de la Montana (Sexta parte)

-

El Sermon de la Montana (Tercera parte)

El Sermodn de la Montana (Ultima parte)




*Es uno de los grandes beneficios que tiene el depdsito digital.

DEPOSITO DIGITAL DE PUBLICACIONES
Sermon

En 9 publicaciones

Q Nueva Busqueda

Plenitud AA - 172 El Sermén de la Montana (Ultima parte)

Afo 33, JUN 2010

Plenitud AA - 171 El Sermén de la Montana (Octava parte)
e ( e \



Contacto

Contiene los datos generales de contacto para cualquier pregunta relacionada
con la plataforma.

Plenitud
e

B ( Ingresa tu NIP ... ]

Oficina Plenitud AA
Q Servicio a la Comunidad

Central Mexicana de Servicios Generales de
Alcohdlicos Anénimos, AC.

Calle Huatabampo, 18

Col. Roma Sur, CP 06760

Ciudad de México




“Que sus rayos de esperanza y experiencia siempre
alumbren la corriente de nuestra vida de Alcohdlicos
Andnimos e iluminen, algun dia, todo rincén oscuro de
este mundo alcohaélico”.

El lenguaje del corazon, pagina 384.
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